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Für Kinder zwischen 7 – 12 Jahren. Nach der Trennung der Eltern suchen 

viele Eltern für ihre Kinder und für sich selbst Unterstützung. Es gibt 

einschneidende Veränderungen im Alltag, die Familie muss neu 

organisiert werden – das stellt für alle Beteiligten eine große 

Herausforderung dar. Auch Kinder erleben die Zeit der Trennung häufig 

als sehr verunsichernd und schmerzhaft. Unser Ziel ist es, Ihrem Kind einen 

sicheren und geschützten Rahmen zu bieten, in welchem es seine Gefühle 

und Erfahrungen mit anderen Kindern in ähnlichen Situationen teilen 

kann. Die in das systemische Konzept einfließende Elternarbeit ermöglicht 

zudem eine wirksame Unterstützung für das gesamte Familiensystem. Die 

Gruppe soll dabei helfen, dieses herausfordernde Lebens- und 

Familienereignis gut zu verarbeiten, zu bewältigen und soll Ihr Kind dabei 

unterstützen, sich in der neuen Lebenssituation einzufinden.  

 

Wann? Start: 29.08.2023; die Gruppentermine gehen immer von 15.30 – 

17.00 Uhr; Folgetermine: 12.09.23, 26.09.23, 10.10.23, 07.11.23, 21.11.23, 

05.12.23, 12.12.23; Elternabend: 17.10.23 (16.30 – 18.30 Uhr) 

Wo? Erziehungs- und Familienberatung (EFB) Steglitz-Zehlendorf I Königin-

Luise-Straße 88 I 14195 Berlin 

Anmeldung:  

Frau Eva Kremke I Dipl. Sozialpädagogin/Sozialarbeiterin I Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (VT) I 030 90299-8405 I mail: 

eva.kremke@ba-sz.berlin.de 

Frau Stefanie Backhaus I Dipl. Psychologin I systemische Familientherapeutin I 030 90299-2527 I mail: stefanie.backhaus@ba-sz.berlin.de  
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