
Pomimo rozwodu nasze  
dziecko jest w stanie 
utrzymać dobre relacje z 
obojgiem rodziców. Cieszę 
się, że nam się to udało

Poradnia wychowawcza,  
rodzinna i młodzieżowa 
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Kontakt
Poradnia wychowawcza, 
rodzinna i młodzieżowa

Kirchhofstraße 30, podwórko, 3. piętro, winda 
13585 Berlin

Telefon 030 336 14 29

Dojazd: Bus M45 przystanek Predigergarten

poufne,  
anonimowe i 
bezpłatne!

Konsultacje prowadzimy  
po Polsku i w 8 różnych językach

Bilanziertes
Unternehmen

Oferty grupowe:

§	� Dzieci na widoki – dla rodziców po rozwodzie 
§	� Silni Rodzice, Silne dzieci – kurs podstawowy dla 

rodziców i dzieci poniżej 10 roku życia
§	� Silni Rodzice, Silne dzieci – kurs dla rodziców i 

dzieci w okresu dojrzewania powyżej 10 roku 
życia 
§	� Być silnym  jak niedźwiedź, odważnym jak królik – 

zajęcia dla dzieci w szkole podstawowej
§	� Fitness dla duszy – 3 godzinna przerwa od co-

dzienności dla rodziców 
§	� AD(H)S-Grupa dla rodziców, zawsze w pierwszą 

środę miesiąca 

Aktualności: 
www.efb-berlin.de/beratungsstellen/jsd 



Poradnia wychowawcza, rodzinna i młodzieżowa 

Kto może do nas przyjść?

§	� rodzice i tacy, którzy wkrótce zostaną rodzicami

§	� opiekunowie prawni oraz osoby zaangażowane  
w wychowanie 

§	� dzieci i młodzież 

§	� fachowcy

Doradzamy bezpłatnie, poufnie i anonimowo
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Ludzie przychodzą do nas z takimi sprawami jak:

§	� problemy z rodziną
§	� zmartwienia i pytania dotyczące wychowywania 

swoich dzieci 
§	� problemy w związku i małżeństwie
§	� konflikty 
§	� lęk oraz samotność i smutek 
§	� separacja i rozwód; związane z tym prawo  

do kontaktu z dzieckiem
§	� i wiele więcej tematów

Zapraszamy do umawiania się na wizytę pod tym 
numerem: (030) 366 14 29

Rowniesz zapraszamy na konsultacje online:  
www.online-probleme-loesen.de

Konsultujemy w 8 różnych językach: arabskim,  
kurdyjskim, tureckim, polskim, azerbejdżańskim,  
francuskim i angielskim

Kontakt w Spandau-Mitte 
Telefon 030 33614 29 
Kirchhofstraße 30, podwórko, 3. piętro  
13585 Berlin 
Dojazd:  Bus M45 przystanek Predigergarten 

Kontakt w Spandau-Siemensstadt 
Telefon 030 30105115 
Goebelstraße 135 | 13629 Berlin

Dojazd:  U7 Siemensdamm, Bus 123, 139 
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Były dobre rozmowy i
wrażliwy proces.
To wszystko bez
biurokratycznych 
przeszókd.


