
Gruppenangebote und Kurse

§	� Kinder im Blick® (KiB) 
Kurs für getrennte Eltern
§	� Starke Eltern-Starke Kinder® Grundkurs 

für Eltern von Kindern unter 10 Jahren
§	� Starke Eltern-Starke Kinder® Pubertät 

für Eltern von Kindern über 10 Jahren
§	� Bärenstark und Hasenmutig 

ein Angebot für Kinder im Grundschulalter
§	� Seelenfitness 

3-stündige Alltagspause für Eltern
§	� AD(H)S-Elterngruppe 

jeder erste Mittwoch des Monats

Unsere aktuellen Gruppenangebote und Kurse 
finden Sie hier: 
www.efb-berlin.de/beratungsstellen/jsd

Trotz der Trennung konnte  
unser Kind ein gutes  
Verhältnis zu beiden Eltern 
behalten. Ich bin froh, dass 
wir dies geschafft haben.

Erziehungs-, Familien-  
und Jugendberatung
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Kontakt
Erziehungs-, Familien- und Jugendberatung
Kirchhofstraße 30  
im Hof, 3. OG, Fahrstuhl
13585 Berlin

Telefon 030 336 14 29

Vertraulich, 
anonym und 
kostenfrei!

Bilanziertes
Unternehmen



Erziehungs-, Familien- und Jugendberatung Spandau 
Wer kann sich an uns wenden?

§	� Eltern, werdende Mütter und Väter,  
Alleinerziehende

§	� weitere Erziehungsberechtigte /  
an der Erziehung beteiligte Personen

§	� Kinder & Jugendliche

§	� Fachkräfte

Wir beraten kostenfrei, vertraulich und auf Wunsch 
anonym!

Unser Team …

verbindet Berufserfahrung und Fachlichkeit  
aus Psychologie, Sozial- und Heilpädagogik sowie Erzie-
hungswissenschaften.
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Mit diesen Anliegen können Sie gerne  
zu uns kommen:

§	� Probleme in der Familie
§	� Sorgen und Fragen zur Erziehung Ihrer Kinder
§	� Probleme in der Partnerschaft/Ehe
§	� Einsamkeit, Trauer, Ängste
§	� Anliegen in Bezug auf Umgang, Trennung/ 

Scheidung
§	� und vieles mehr

Gerne können Sie telefonisch unter der Nummer  
030 33614 29 mit uns einen ersten Termin  
vereinbaren.

Oder Sie melden sich bei uns über unsere  
Onlineberatung:  
www.online-probleme-loesen.de

Wir bieten Beratung in acht unterschiedlichen  
Sprachen an: Deutsch, Arabisch, Kurdisch,  
Türkisch, Polnisch, Aserbaidschanisch,  
Französisch, Englisch

Sie erreichen uns in Spandau-Mitte:

Telefon 030 33614 29
Kirchhofstraße 30, im Hof, 3. OG | 13585 Berlin 
Anfahrt: Bus M45 Haltestelle Predigergarten

Sie erreichen uns in Spandau-Siemensstadt:

Telefon 030 30105115
Goebelstraße 135 | 13629 Berlin
Anfahrt: U7 Siemensdamm, Bus 123, 139
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Es waren gute  
Gespräche, ein  
einfühlsamer Ablauf 
und das alles ohne 
bürokratische  
Hindernisse.


