FROBEL-Familienberatung CLARA

+Wut im Bauch - Wenn Kinder

mich an meine Grenzen bringen”
Ein Online-Angebot fur Eltern

Kinder sind bisweilen witend, Eltern aber
auch!

Es gibt im Alltag viele Situationen im Zusam-
menleben mit den Kindern, die witend und
oft auch hilflos machen.

An drei Vormittagen wollen wir uns in einem
Online-Angebot darUber austauschen und
nach Moglichkeiten suchen, wie Eltern mit
diesen Situationen und ihren damit verbun-
denen Gefuhlen besser umgehen kdnnen.

Der Workshop ist offen fur 5 - 15 Teilneh-
mer*innen.

Der Workshop

e richtet sich an Erwachsene mit Kindern
von 2 bis 5 Jahren

o ist praxisnah anhand lhrer Beispiele aus
dem Familienalltag

Wir veranstalten diesen Workshop Uber
Zoom. Sie erhalten rechtzeitig vor der Ver-
anstaltung einen Link zur Teilnahme.

Der Workshop besteht aus drei zusammen-
gehdrigen Terminen, welche nicht einzeln
belegt werden kénnen.

Kursleitung: Doreen Schiller
(Diplom-Psychologin)
Natalie Samimi
(M. Sc. Psychologin)

Termine: 29. April, 6. und 13. Mai 2024
montags, 9.30 bis 11.30 Uhr

Ort: Online-Workshop
FROBEL-Familienberatung CLARA

Kosten: kostenfrei

Weitere Infos unter:
www.ffb-clara.froebel.info

Wir bitten um telefonische Voranmeldung
unter 030 50 56 41 44 oder per E-Mail an
ffb-clara@froebel-gruppe.de.
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