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LIEBE ELTERN, 

Sie haben besondere Kinder und erleben mit ihnen 

täglich Herausforderungen im Alltag. Ein 

ständiges Auf und Ab zwischen „alles läuft super“ 

und der totalen Erschöpfung. Jeder Tag ist neu. 

Erziehung funktioniert nicht. 

 

In dieser Elterngruppe möchten wir Ihnen den 

Raum geben sich auszutauschen, sich unterstützt zu 

fühlen, das Verhalten Ihrer Kinder zu verstehen und 

die Möglichkeit geben, neue Ideen mit nach Hause 

zu nehmen und auszuprobieren.  

 

 

 

Themen für die nächsten Treffen: 

 24.01.24 Grundwissen AD(H)S  

Diagnose, Symptome, aktuelle 

Forschung aus pädagogischer Sicht  

 

 28.02.24 Geschwisterkinder & -konstellation 

 Konflikte, Streit und Alltagsleben 

 

 27.03.24  Beziehungsfördernde Kommunikation 

  Streit, Konflikte und Alltagsleben 

 

 24.04.24  Routine, Rituale und Struktur 

 Wie Sie als Familie Stabilität und 

Geborgenheit im Alltag schaffen. 

 

 22.05.24  Schule & Lernen | SIBUZ Spandau 

 Offene Runde zu Schulthemen: Wir 

begrüßen Gäste von SIBUZ Spandau, 

die Einblicke in die Inklusionspädagogik 

geben. 

 

 26.06.24  Mein Kind macht mich wütend 

 Wie mit herausforderndem Verhalten 

des Kindes umgehen? 

Wir freuen uns auf Sie! 

Ines Feistel und Karin Löffelmann 

Erziehungs- und Familienberaterinnen 

Elterngruppe AD(H)S 

      jeden vierten Mittwoch im Monat    

Wann und Wo? 
 
am 4. Mittwoch im Monat 
von 13:00 bis 14:30 Uhr 
 
Gruppenraum im EG 
Jagowstr. 24 | 13585 Berlin 
 

Telefon 030 336 14 29 
 

Es ist eine telefonische Anmeldung bis 

spätestens um 12 Uhr am Vortag jedes 

Termins erforderlich. Das Gruppentreffen 

findet ab drei Teilnehmenden statt und ist 

auf max. sechs Personen begrenzt. 
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