Empfehlungen fiir getrennt lebende Eltern
in der Corona-Krise

Es gibt derzeit viele Familien, die wegen der Corona-Krise sehr viel Zeit miteinander zuhause
verbringen mussen und das als Problem empfinden. Von ,Lagerkoller” und eskalierenden
familiaren Konflikten ist die Rede.

Es gibt aber auch Familien, deren Problem gerade darin besteht, dass sie in dieser Zeit nicht
zusammen sind. Das sind die vielen getrennten Familien, die Stief- und Patchworkfamilien, die
eskalierende Konflikte nicht erst seit der Corona-Krise austragen.

Fur diese Familien und ihre besonderen ,Baustellen® haben wir einige Empfehlungen,
Informationsquellen und Hilfsangebote zusammengetragen, damit auch sie die Corona-Krise so
gut wie moglich Uberstehen konnen:

Handlungsfahigkeit reduziert Angste

Den Kindern Informationen geben und ihnen sagen, was sie tun konnen

Tauschen Sie sich als Eltern darliber aus, wie Sie lhren Kindern die gegenwartige Krise
erklaren wollen! Erklaren Sie lhren Kindern nicht nur die gesundheitlichen Aspekte,
sondern auch den Sinn von Verhaltensregeln, und versuchen Sie ihnen eine Perspektive
zu vermitteln, wie die Krise bewaltigt werden kann und was lhre Kinder ganz konkret
dazu beitragen konnen. Handlungsfahig zu sein und selber eine wichtige Aufgabe zu
haben hilft gegen die Angst, den Dingen bloR ausgeliefert zu sein.

p Genauere Informationen dartiber, wie Sie mit Ihren Kindern sprechen konnen,
finden Sie zum Beispiel hier:

https://www.unicefde/informieren/aktuelles/blog/coronavirus-acht-tipps- mit-
kindern-darueber-zu-sprechen/212392

Zusammenhalt schafft Sicherheit

Eine gemeinsame Linie vereinbaren

Je mehr Einigkeit zwischen lhnen als Eltern besteht, desto sicherer fuhlen sich Ihre
Kinder und desto besser konnen sie mit Belastungen umgehen. Weil Sie in der Regel die
wichtigsten Bezugspersonen fir lhre Kinder sind, werden sie sich daran orientieren, was
Sie denken und wie Sie sich verhalten. Gelingt es Ihnen, im Umgang mit der Krise eine
gemeinsame Haltung und ein gemeinsames Vorgehen zu vereinbaren, dann schaffen Sie
dadurch Geborgenheit und Sicherheit fiir Ihre Kinder und konnen deren Angste effektiv
reduzieren.



p Wenn Sie Hilfe brauchen, um eine gemeinsame Linie zu vereinbaren, stehen lhnen
die Erziehungs- und Familienberatungsstellen in Berlin telefonisch und in
besonderen Einzelféllen auch live zur Verfigung: https://www.efb-berlin.de
Dort finden Sie auch die Erziehungs- und Familienberatungsstelle Berlin-
Lichtenberg.

Verstandnis fur die Situation der Kinder kann deren
Akzeptanz von Beschrankungen erleichtern

Die Kinder trosten, wenn sie ihre sozialen Kontakte vermissen

Fur alle Kinder ist die massive Beschrankung der Kontakte zu Gleichaltrigen ein groRes
Problem. Besonders schwer ist es fiir Kinder und Jugendliche ab der Pubertdt, wenn sich
die Bindungswiinsche nicht mehr so sehr auf die Eltern, sondern auf andere Kinder und
Jugendliche richten. Die drastischen Einschrankungen bei der Pflege von Freundschaften
und Liebesbeziehungen kann sich fiir sie schnell zu einer Krise ausweiten. Sind beide
Eltern in dieser Situation als Ansprechpartner prasent und konnen beide Eltern
Verstandnis zeigen, auch wenn es derzeit keine wirklich guten Losungen gibt, dann fallt
es den Kindern moglicherweise leichter, die gegenwartige Situation zu akzeptieren.

Ein Netzwerk der Erwachsenen kann die Kinder
auffangen

Den anderen Elternteil unterstiitzen, wenn Eltern und Kindern die Decke
auf den Kopf fallt

Wenn lhre Kinder hauptsachlich bei dem anderen Elternteil leben und dieser Elternteil
mit den Bedirfnissen und der Energie der Kinder und den daraus entstehenden
Konflikten konfrontiert und vielleicht auch tGberfordert ist, dann kénnen Sie zeigen, wie
wichtig Sie als Elternteil sind, indem sie die Kinder und auch den anderen Elternteil mit
kreativen Ideen und mit Gesprachen unterstiitzen. Und wenn Sie der Elternteil sind, bei
dem die Kinder hauptsachlich leben: Geben Sie dem anderen Elternteil die Chance, Sie
und die Kinder zu unterstitzen! Gemeinsam sind Sie auch als getrennte Eltern viel starker
als allein.

Um dieses Netzwerk fir lhre Kinder zu schaffen, konnen Sie die Beratung der
Erziehungs- und Familienberatungsstellen in Anspruch nehmen.

P Sehrviele kreative Ideen fiir die Zeit zuhause finden Sie hier ebenfalls.



Kinder brauchen ihre Eltern, aber nicht deren
Konflikte

Konflikte zurtickstellen

Wenn Sie mit dem anderen Elternteil sehr zerstritten sind und das Gefiihl haben, viele
Dinge erst mal klaren zu mussen, um Uberhaupt reden zu konnen, wird lhnen ,eine
gemeinsame Linie* besonders schwerfallen. Wir empfehlen |hnen: Kehren Sie diese
Konflikte nicht unter den Tisch, aber stellen Sie sie erst mal zurtick! lhre Kinder brauchen
Sie jetzt und nicht erst spéter, wenn Sie alles geklart haben. Versuchen Sie deshalb, fiir
diese besondere Zeit mit dem anderen Elternteil einen ,Waffenstillstand“ zu vereinbaren.

P Auch dafiir stehen Ihnen die Erziehungs- und Familienberatungsstellen
unterstiitzend zur Verfigung.

Kontinuitat erhalt die Normalitat

Den Umgang der Kinder mit beiden Eltern aufrechterhalten

Die Corona-Krise allein ist kein Grund, den Umgang der Kinder mit einem Elternteil
auszusetzen, solange dieser Elternteil nicht selber infiziert ist oder sich nicht an die von
der Bundes- und/oder Landesregierung ausgegebenen Verhaltensregeln halt.

Die meisten Kinder leiden schon genug unter den Einschrankungen des personlichen
Kontakts zu ihren Freundinnen und Freunden und zu ihren GrofReltern. Deshalb ist es ein
wichtiges Stiick Normalitat, wenn wenigstens der Kontakt zu den Eltern erhalten bleibt.
Alle bestehenden Umgangsregelungen sollten zunachst fortgefiihrt werden.

Die digitalen Medien, die Sie gestern in der
Erziehung lhrer Kinder noch verflucht haben,
konnen heute ein Segen sein

Kreativ sein, wenn weite Entfernungen zu iiberwinden sind

Je mehr die Freiziigigkeit eingeschrankt wird, desto schwieriger kann es fir jene Eltern
werden, die anreisen mussen, um ihre Kinder zu sehen. Dann missen kreative Losungen



gefunden werden, um den Kontakt dennoch aufrechtzuerhalten. Nutzen Sie dafiir die
digitalen Medien und zeigen Sie beide lhren Kindern, dass lhnen die Aufrechterhaltung
eines regelmafRigen Kontaktes wichtig ist!

P Anbieter, die Programme und Apps fiir eine Kommunikation per Videochat zur
Verfiigung stellen, finden Sie im Internet.

Geteiltes Leid ist halbes Leid

Die GroReltern schiitzen und die Kinder dabei unterstiitzen

Sehr viele Kinder haben ein enges Verhaltnis zu ihren GroReltern, besonders wenn sie
bisher regelmaRig von ihnen betreut wurden. Es ist dann sehr schwer fir die Kinder, zum
Schutz der GroReltern auf den Kontakt zu ihnen zu verzichten. Deshalb brauchen die
Kinder lhre Unterstiitzung, um damit zurechtzukommen und alternative Wege zu finden,
wie sie den GroReltern ihre Liebe zeigen und mit ihnen in Kontakt bleiben kénnen. Am
besten kommen die Kinder zurecht, wenn sie von beiden Eltern getrostet und unterstiitzt
werden. Auch fir Sie und den anderen Elternteil kann es schwer sein, auf den
personlichen Kontakt zu den eigenen Eltern zu verzichten. Es ist in Ordnung, wenn die
Kinder das wissen und auch spiren, solange Sie ihnen das Gefiihl geben kénnen, damit
zurecht zu kommen.

P Neben der Kommunikation mit digitalen Medien und liber Telefonate gibt es
ubrigens immer noch die Moglichkeit, Briefe zu schreiben und Pakete zu versenden!
Gerade Grofeltern wissen so etwas sehr zu schétzen, weil sie damit aufgewachsen
sind!

Bei jeder Entscheidung gibt es immer auch noch
eine andere Moglichkeit

Jetzt nicht auch noch vor Gericht

Es kann sein, dass Sie trotz der besonderen Situation im Konflikt mit dem anderen
Elternteil zu dem Schluss kommen, jetzt eine Anwaltin oder das Familiengericht
einschalten oder den anderen Elternteil bei der Polizei anzeigen zu missen. Und
moglicherweise ist das eine richtige Entscheidung.

Weil aber eine solche Entscheidung mit zusatzlichen, ganz erheblichen Belastungen fiir
Sie und Ihre Kinder verbunden ist, kann es nicht schaden, eine solche Entscheidung noch
einmal in Ruhe zu tiberdenken. Abgesehen davon, dass die Gerichte und auch viele



Anwalte derzeit ohnehin nur sehr eingeschrankt arbeiten, gibt es auch die Moglichkeit,
gemeinsam mit einer erfahrenen Fachkraft liber alternative Losungswege zu beraten.

P DieVermeidungvon gerichtlichen Auseinandersetzungen zwischen zerstrittenen
Eltern ist eine der zentralen Aufgaben der Erziehungs- und
Familienberatungsstellen. Dort arbeiten Fachleute, die sich mit Konflikten zwischen
hochgradig zerstrittenen Eltern auskennen und auf die Vermeidung von
Konflikteskalationen spezialisiert sind.

P Wenn Sie vor allem finanzielle Streitigkeiten zu klaren haben, kénnen Sie in Berlin
Mediationsangebote beispielsweise hier in Anspruch nehmen: http://www.zif-online.de
Im Unterschied zu den Angeboten der Erziehungs- und Familienberatungsstellen ist
dieses Angebot mit einkommensabhangigen Kosten verbunden.




