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Ortsteil Hohenschénhausen B e r l i n Li C h ie n b e rg

(EFB)

Wartenberger Straf3e 24, 13053 Berlin

Tel.: 030/ 9711 396

Fax: 030/ 9712 887
EFB-Hohenschoenhausen@Lichtenberg.Berlin.de

Verkehrsanbindung:
Tram: M5, M17 bis Gehrenseestrafle
Bus: 256, 294 bis Gehrenseestrafle

Ortsteil Lichtenberg

Erieseering 4, 10319 Berlin

Tel.: 030/ 5106 8370

Fax: 030/ 5106 8371
EFB-Lichtenberg@Lichtenberg.Berlin.de

Verkehrsanbindung:

U-Bahn: U5 bis Tierpark

Tram: M17, M27, M37 bis U-Bahnhof Tierpark
Bus: 296, 396 bis U-Bahnhof Tierpark
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Unsere Angebote...

® Erziehungsberatung
e Familienberatung und Familientherapie

® Paarberatung

e Therapeutische Unterstiitzung fiir Kinder und
Jugendliche, ggfs. Diagnostik

e Jugendberatung

® Trennungs- und Scheidungsberatung
e Umgangsberatung

e Gruppenarbeit

e Beratung und Weiterbildung von Fachkraften

Mehr Informationen finden
Sie auf unserer Website:
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Wer zu uns
kommen kann ...

e Familien, Miitter, Vater, Paare, Grofleltern
e Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene

e Pflegeeltern, Erzieher*innen, Lehrer*innen
und andere an der Erziehung Beteiligte

Sie erhalten
Beratung bei ...

e Fragen zur Erziehung

e Auffdlligkeiten bei der Entwicklung von
Kindern (z. B. Kontaktprobleme, Unruhe,
Aggression)

e Sorgen um Kinder und Jugendliche,
z. B. in der Pubertat

e Konflikten in der Familie

e Notlagen von Kindern

e Konflikten in der Partnerschaft

e Trennung, Scheidung, Umgang

e Gewalt-/ Missbrauchserfahrungen

e Schwierigen Lebenssituationen

So arbeiten wir...

In unserer Erziehungs- und Familienberatung
arbeiten Psycholog*innen, Sozialarbeiter*innen,
Psychotherapeut*innen, Pddagog*innen, Kin-
der- und Familientherapeut*innen zusammen.

Die Beratungen sind kostenlos und grundsdtz-
lich freiwillig. Wir arbeiten vertraulich und bera-
ten Sie auf Wunsch auch anonym.

Sie rufen bei uns an und wir vereinbaren einen
Termin fir ein Gesprdch.

Bei diesem ersten Gesprdch schildern Sie |hr
Anliegen und lhre Fragen. Sie iiberlegen ge-
meinsam mit lhrer Beraterin oder |hrem Bera-
ter, welche Themen |hnen am wichtigsten sind.
Schon dieses Gesprdch kann Sie entlasten.

Danach wird iiber mégliche Hilfen gesprochen,
wenn Sie dies wollen. Was besprochen wird, be-
stimmen Sie. Dies wird auch davon abhdngen,
wie viel Vertrauen Sie im Gesprdch entwickeln
kénnen.

Der Verlauf der Beratung kann sehr unterschied-
lich sein und wird mit lhnen gemeinsam festge-
legt. Manche Fragen sind bereits nach ein bis
zwei Gesprdchen gekldart. Aber auch langfristige
Beratungen und Unterstiitzungen sind méglich.




